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मखु्य उपलब्धिहरू 

□ IMNCI काययक्रमको बाटषयक सममक्षा 
□ खोप ढुवानीकतायहरूलाई १ ददने क्षमता अमभवटृि तामलम 

□ Basic Life Support (BLS) Training 

□ टवश्व आत्महत्या रोकथाम ददवस काययक्रम 

□ मानमसक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना काययक्रम 

□ स्वस्थ गाउँ स्वस्थ पामलका सम्बन्त्िी १ ददने पैरवी काययक्रम 
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IMNCI काययक्रमको बाटषयक समीक्षा 
नवजात ब्शश ुतथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन (IMNCI) काययक्रमको वाटषयक सममक्षा सम्बब्न्त्ि 
काययक्रम यस कायायलयको आयोजनामा सम्पन्न भएको छ। समीक्षा काययक्रममा काययक्रमको वाटषयक 
प्रगमत, सेवा प्रवाहको अवस्था, उपलब्धि तथा देब्खएका समस्या र चनुौतीहरूको समीक्षा गदै आगामी 
वषयका लामग सिुार तथा कायययोजना सम्बन्त्िी छलफल गररएको मथयो। 
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खोप ढुवानीकतायहरूलाई १ ददने क्षमता अमभवटृि तामलम 

यस कायायलयको आयोजनामा खोप ढुवानीकतायहरूको क्षमता अमभवृटि तथा खोपको 
सरुब्क्षत ढुवानी र कोल्ड चेन व्यवस्थापनसम्बन्त्िी १ ददने तामलम ५ विा धयाचमा 
सम्पन्न भएको छ। 
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Basic Life Support (BLS) Training 

Basic Life Support (BLS) Training को पटहलो धयाच प्रदेश जनस्वास््य कायायलय, स्याङ्जा र दोस्रो 
धयाच भीरकोि नगरपामलकामा सफलतापूवयक सम्पन्न भयो। उक्त प्रब्शक्षणमा िौलामगरी अस्पताल, 

बागलङुबाि प्रब्शक्षकद्वय डा. शंकर लाममछाने र डा. सब्न्त्दप खरी ज्यूले सहजीकरण गनुयभएको 
मथयो । जीवनरक्षा तथा Psychomotor skills अमभवटृि गदै स्वास््यकमी तथा टवपद प्रमतकाययमा 
खटिने सरोकारवाला सहभागीहरुको आपत्कालीन अवस्थामा जीवन बचाउन सक्न ेक्षमता टवकास 
भएको छ ।  
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टवश्व आत्महत्या रोकथाम ददवस 

सेप्िेम्बर १०, टवश्व आत्महत्या रोकथाम ददवसको अवसरमा “संवाद सरुु गरौँ; दृटिकोण बदलौँ” भन्न े
नाराका साथ सचेतनामूलक र् याली आयोजना गरी ददवस मनाइयो। र् यालीमाफय त आत्महत्या 
रोकथाम, मानमसक स्वास््य प्रवियन तथा आत्महत्या सम्बन्त्िी सकारात्मक दृटिकोण टवकास गनय 
जनचेतनामूलक सन्त्देश प्रवाह गररएको मथयो। 
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मानमसक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना तथा प्रवियन काययक्रम 

यस कायायलयको आयोजनामा मानमसक स्वास््य सम्बन्त्िी सचेतना तथा प्रवियन काययक्रम सञ्चालन 
गररएको छ। काययक्रममा मानमसक स्वास््यको महत्व, मानमसक स्वास््य समस्या तथा जोब्खमका 
संकेतहरू, तनाव व्यवस्थापन, आत्महत्याको रोकथाम, मानमसक स्वास््यसम्बन्त्िी भ्रम तथा कलंक 
न्त्यूनीकरण र आवश्यक परामशय तथा उपचार सेवामा पहुँचका टवषयमा जानकारी प्रदान गररएको 
मथयो | 
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स्वस्थ गाउँ स्वस्थ पामलका सम्बन्त्िी १ ददने पैरवी काययक्रम 

यस काययक्रम अन्त्तगयत स्थानीय तहका जनप्रमतमनमि, स्वास््यकमी तथा अन्त्य सरोकारवालासँग स्वस्थ 
जीवनशैली, वातावरणीय स्वास््य, स्वस्थ पामलका मनमायणमा जनप्रमतमनमि र समदुायको भमूमका, स्वस्थ 
पामलकाका प्रमखु के्षरहरू, स्वस्थ गाउँ कायायन्त्वयनका प्राथममक गमतटवमिहरूका टवषयमा पैरवी तथा 
छलफल गररएको मथयो।  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


